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Κοντάκιον Ἦχος δ’. Αὐτόµελον. 

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύµῳ σου καινὴ πολιτεία, τοὺς 
οἰκτιρµούς σου δώρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, Εὔφρανον ἐν τῇ δυνάµει σου, τοὺς 
πιστοὺς Βασιλεῖς ἡµῶν, νίκας χορηγῶν αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεµίων, τὴν 

συµµαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον. 
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    Η ύψωσις του Τιµίου Σταυρού 
Ο Τίμιος Σταυρός του Κυρίου αποτελεί το κορυφαίο σύμβολο 
θυσίας και αγιασμού για την Εκκλησία του Εσταυρωμένου και 
Αναστημένου Χριστού, διότι ο Σταυρός μαζί με την Ανάσταση είναι 
οι δύο πυλώνες πάνω στους οποίους στηρίζεται η ζωή της Εκκλησίας 
και των μελών της.  
Η τιμή που αποδίδει η Ορθόδοξη Εκκλησία, προς τον Τίμιο Σταυρό, 
τη 14η Σεπτεμβρίου και όχι μόνο , ξεκινά στους πρώτους 
αποστολικούς χρόνους, δια των αποστόλων και των 

επακολουθησάντων 
αποστολικών Πατέρων. Έτσι 
μέχρι σήμερα, η Ορθόδοξη 
Εκκλησία, διασώζει ανόθευτη 
τη βιβλική (Παλαιά και Καινή 
Διαθήκη) και πατερική 
διδασκαλία  και αποδίδει την 
προσήκουσα τιμή στο Σταυρό 
του Χριστού, ως το κατ’ 
εξοχήν όργανο και σύμβολο 
της απολυτρώσεως του 
ανθρωπίνου γένους. 
Το 326 μετά την Α΄ 
Οικουμενική Σύνοδο η μητέρα 
του Μ. Κωνσταντίνου Ελένη 

αναχώρησε για τους Αγίους Τόπους, όπου άρχισε το κτίσιμο 
λαμπρών ναών στα μέρη που κατά την παράδοση είχαν 
διαδραματισθεί γεγονότα σχετικά με τη επί γης παρουσία του 
Κυρίου μας και άλλα γεγονότα της Βίβλου . Επίκεντρο αυτών 
υπήρξε ο Πανάγιος Τάφος του Κυρίου. Στο σημείο εκείνο ο 
αυτοκράτορας Αδριανός είχε κτίσει το 135, κατά τη δεύτερη 
καταστροφή της Ιερουσαλήμ, ναό της Αφροδίτης έχοντας 
επιχωματώσει τον τόπο του Γολγοθά και της ταφής ώστε να μην 
μπορούν να προσέρχονται οι Χριστιανοί στον τόπο αυτό [5]. Η αγία 



 ΠΕΝΤΑΤΡΟΥΛΛΗ 

iii 
Σεπτέµβριος  2026 

Ελένη επιδόθηκε σε προσπάθειες για την ανεύρεση του Τιμίου 
Σταυρού . Ύστερα από επίπονες ανασκαφές τελικά βρέθηκαν τρεις 
σταυροί, του Κυρίου και των δύο ληστών. Τότε κατά την παράδοση 
της Εκκλησίας ο επίσκοπος Ιεροσολύμων Μακάριος, αφού έκανε 
δέηση, άγγιξε τους σταυρούς στο σώμα μιας νεκρής γυναίκας, όταν 
τοποθετήθηκε πάνω της ο τρίτος σταυρός, που ήταν του Κυρίου, η 

γυναίκα αναστήθηκε . 
Σύμφωνα με την παράδοση 
της Εκκλησίας, αμέσως μετά 
την εύρεση του, η αγία 
Ελένη τον ασπάσθηκε και 
τον παρέδωσε στον επίσκοπο 
Ιεροσολύμων Μακάριο [8]. 
Η είδηση διαδόθηκε σε όλα 
τα μέρη της Ιερουσαλήμ. 
Πλήθη πιστών άρχισαν να 
συρρέουν για να αγγίξουν το 
τίμιο ξύλο, λόγω όμως του 
συνωστισμού, ο επίσκοπος 
ύψωσε τον Τίμιο Σταυρό για 
να τον δουν οι 
παρευρισκόμενοι χριστιανοί 
και τους ευλόγησε. Την ίδια 
ημέρα εορτάζουμε και τη 

δεύτερη ύψωση, η οποία πραγματοποιήθηκε λίγα χρόνια μετά, το 
335, την επομένη των εγκαινίων του Ναού της Αναστάσεως . 
Τέλος την ίδια ημέρα καταγράφεται στους συναξαριστές και μία 
τρίτη και τελευταία ύψωση του Τιμίου Σταυρού το έτος 630 . Ο 
αυτοκράτορας Ηράκλειος πολέμησε την περίοδο εκείνη τους 
Πέρσες, οι οποίοι προ 14 ετών, είχαν καταλάβει την Παλαιστίνη και 
είχαν αρπάξει τον Τίμιο Σταυρό. Ο Ηράκλειος αφού νίκησε τους 
Πέρσες επανέκτησε τον Σταυρό και αποκατέστησε στον πατριαρχικό 
θρόνο τον πατριάρχη Ζαχαρία, ο οποίος ήταν αιχμάλωτος των 
Περσών . Στις 14 Σεπτεμβρίου ήρθε στα Ιεροσόλυμα φέροντας 
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στους ώμους του τον Σταυρό. Φθάνοντας στο Ναό της Αναστάσεως 
τον παρέδωσε στον πατριάρχη Ζαχαρία, ο οποίος και τον ύψωσε 
ώστε να τον δουν και να ευλογηθούν τα πλήθη, ψάλλοντας για 
πρώτη φορά το απολυτίκιο «Σώσον Κύριε τον λαόν Σου…» . 
Πηγές της εκκλησιαστικής ιστορίας αναφέρουν ότι η εορτή της 
Υψώσεως είχε καθιερωθεί από τα αρχαία χρόνια, ίσως μάλιστα να 
είχε καθιερωθεί και από αυτόν τον Μέγα Κωνσταντίνο, κατά 
προτροπή της μητέρας του αγίας Ελένης, αμέσως μετά την εύρεση 
του Τιμίου Ξύλου στα Ιεροσόλυμα, γύρω στο 330 μ.Χ. σε 
συνδυασμό με την εορτή ανάμνησης των εγκαινίων του Ναού της 
Αναστάσεως στις 13 Μαΐου το έτος 335 μ.Χ.  
Η Εκκλησία τιμά με ιδιαίτερο τρόπο την αγία ημέρα της Υψώσεως 
του Σταυρού του Κυρίου μας. Κατά τη Θεία Λειτουργία 
αναγιγνώσκεται αποστολικό ανάγνωσμα που αναφέρεται στην 
σημασία της σταυρικής θυσίας και του Σταυρού του Κυρίου και το 
ευαγγελικό ανάγνωσμα περιγράφει σκηνές της σταυρώσεως. Τέλος 
κατά την ημέρα αυτή έχει θεσπισθεί αυστηρή νηστεία (ξηροφαγία 
άνευ δηλαδή ελαίου και οίνου, εκτός εάν συμπέσει ημέρα Σάββατο ή 
Κυριακή) καθόσον είναι ημέρα ανάμνησης της σταυρικής θυσίας του 
Χριστού, φέρουσα τα ίσα της Μ. Παρασκευής  
Η Εκκλησία με αφορμή την εύρεση και τη ύψωση του Τιμίου 
Σταυρού του Κυρίου προβάλει σε όλους εμάς τον τρόπο ζωής με τον 
οποίο θα πρέπει να ζήσουμε, ώστε συσταυρούμενοι με τον Κύριο να 
αξιωθούμε και αυτής της Αναστάσεως, αντλώντας από αυτόν 
δύναμη και χάρη. Ο Σταυρός του Χριστού είναι το σύμβολο της 
υπακοής, της ταπείνωσης και της αγάπης, είναι το τρόπαιο κατά του 
μίσους, της ιδιοτέλειας, της αμαρτίας, των παθών και του εγωισμού. 
Ας αγωνιστούμε και εμείς κατά το μέτρο του δυνατού και να τον 
μιμηθούμε, ώστε η ζωή μας να είναι Χριστομίμητη και 
Χριστοϋπάκουη. Να μιμηθούμε την ταπείνωσή Του, την υπακοή 
Του, αλλά και την αγάπη Του η οποία ήταν ίδια για όλους, τόσο για 
τους μαθητές όσο και για τους σταυρωτές και η οποία έφθασε μέχρις 
Σταυρού. Ας ζήσουμε λοιπόν τον υπόλοιπο χρόνο της ζωής μας εν 
ειρήνη και μετανοία. 
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ΕΝΑΡΞΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΓΕΩΡΓΙΚΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 
ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΜΟΡΦΟΥ 

Η Ιερά Μητρόπολις Μόρφου ανακοινώνει την έναρξη μαθημάτων 
γεωργικών πρακτικών για το έτος 2026-2027. 
Ο στόχος των μαθημάτων είναι οι άνθρωποι που θα συμμετέχουν να 
γνωρίσουν τον περιβάλλοντα χώρο του ενδιαιτήματός τους (έδαφος, νερό, 
αέρας) και με απλές τεχνικές, προσαρμοσμένες στο σήμερα, να 
καταφέρουν να παράγουν διάφορα προϊόντα, είτε για δική τους χρήση είτε 
για εμπορία. 
Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων θα παρουσιαστούν και θα αναλυθούν οι 
βασικές καλλιέργειες της περιοχής μας. Στη συνέχεια θα εστιάσουμε σε 
συγκεκριμένες καλλιέργειες, ανάλογα με το ενδιαφέρον των 
παρευρισκομένων. Θα επεξηγηθούν τα διάφορα είδη καλλιεργειών: 
συμβατικών, βιολογικών και οι διαφορές τους. Επίσης θα προταθούν 
διάφοροι τρόποι μεταποίησης των γεωργικών προϊόντων. Οι μαθητές θα 
έχουν την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με επαγγελματίες μελισσοκόμους, 
βοτανολόγους, γεωπόνους, γεωργούς, κτηνοτρόφους και τυροκόμους. 
Τα μαθήματα μιάμιση ώρας (90 λεπτά) θα ξεκινήσουν την Τετάρτη 30 
Σεπτεμβρίου 2026 στις 6:00 μ.μ. (18:00), και θα διεξάγονται μία φορά την 
εβδομάδα – κάθε Τετάρτη – στο αρχονταρίκι του ιερού προσκυνήματος 
του Αγίου Ιακώβου του Τσαλίκη στο Ακάκι. Υπεύθυνος των μαθημάτων 
θα είναι ο γεωπόνος κ. Κυπριανός Τζιάπρας. 
Το κόστος εγγραφής είναι €10 και τα δίδακτρα ανέρχονται στο ποσό των 
€20 μηνιαίως ή €160 για όλο τον χρόνο. Η περίοδος εγγραφών ισχύει μέχρι 
την 25η Σεπτεμβρίου 2026. 
Σημείωση: Στις 17 Σεπτεμβρίου και ώρα 7:30 μ.μ. (19:30), θα 
πραγματοποιηθεί “Σύναξη Γνωριμίας” στον χώρο του Πολιτιστικού και 
Περιβαλλοντικού ιδρύματος, παρά τον ιερό ναό Αγίων Βαρνάβα και 
Ιλαρίωνος στην Περιστερώνα. Οι παρευρισκόμενοι θα έχουν την ευκαιρία 
να έρθουν σε επαφή με τον υπεύθυνο διδασκαλίας κ. Κυπριανό Τζιάπρα, 
καθώς επίσης και με διδασκάλους βυζαντινής και παραδοσιακής μουσικής, 
παραδοσιακών χορών και αρχαίων ελληνικών που διδάσκονται στην 
Μητρόπολη Μόρφου. 
Για τις εγγραφές και περαιτέρω πληροφορίες: 
π. Ευμένιος Ινιάτης, τηλ: 99159915 
Κυπριανός Τζιάπρας, τηλ: 99540745 
Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως Μόρφου, 5 Αυγούστου 2026 
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ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΣεπτΕµβριο ΘΑ 
ΕΧΟυΜΕ ΤΙΣ ΕΞΗΣ ακολουθιεσ 

 
2  Σεπτεμβρίου Εσπερινός και ακολούθως Παρακλητικός Κανόνας 
στον Άγιο Νικηφόρο  
( Εκκλησία Αγ. Νικηφόρου και Αγ. Ευμενίου ) 
 
3  Σεπτεμβρίου Αγίου Μάμαντος Μεγαλομάρτυρος  (εκ μεταφοράς) 
και Αγίας Διακόνισσας Φοίβης  
(Εκκλησία Αγ. Νικηφόρου και Αγ. Ευμενίου )  
         
5  Σεπτεμβρίου Αγίου Προφήτου Ζαχαρίου  – (ΑΓΙΑΣΜΟΣ) 
 (Εκκλησία Αγίου Αντωνίου) 
 
6 Σεπτεμβρίου ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΔ ΜΑΤΘΑΙΟΥ Ανάμνηση του εν 
Χώναις Θαύματος του Αρχαγγέλου Μιχαήλ και Αγίας Κασσιανής της 
Υμνογράφου (εκ μεταφοράς)    
 
8 Σεπτεμβρίου ΤΟ ΓΕΝΕΣΙΟΝ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ  
                            – Μεγάλος Ναός 
 
9  Σεπτεμβρίου Παρακλητικός Κανόνας στον Άγιο Ευμένιο τον νέο 
-Εκκλησία Αγ. Νικηφόρου και Αγ. Ευμενίου Ώρα 6:00 μ.μ  
 
13 Σεπτεμβρίου ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ  
Αγίου Ιερομάρτυρος Χρυσοστόμου επισκόπου Σμύρνης και  πάντων των εν 
Μικρά Ασία μαρτυρησάντων . 
 
13 Σεπτεμβρίου Πανηγυρικός Εσπερινός εορτής της Υψώσεως του 
Τιμίου Σταυρού στον οποίο θα χοροστατήσει ο Πανιερώτατος  
Μητροπολίτης Μόρφου κ. Νεόφυτος . Ώρα 6:00 μ.μ   
 (ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΚΑΤΩ ΖΩΔΙΑΣ ) – Μεγάλος Ναός 
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14 Σεπτεμβρίου ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΎΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΚΑΙ 
ΖΩΟΠΟΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ– Μεγάλος Ναός 
 
20 Σεπτεμβρίου ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ  
Αγίου Αυξιβίου και Αγίου Ηρακλειδίου -Αγίας Σοφίας , Πίστεως 
Ελπίδος και Αγάπης Οσίων Πολυξένης και Ξανθίππης. (εκ 
μεταφοράς) - ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ ΑΕΙΜΝΗΣΤΟΥ ΙΕΡΕΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 
ΜΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΝΔΡΕΑ ΤΣΙΑΚΟΥΡΗ   
 
23  Σεπτεμβρίου Εσπερινός Αγίας Θέκλας και ακολούθως 
Παρακλητικός Κανόνας στον Άγιο Νικηφόρο  
( Εκκλησία Αγ. Νικηφόρου και Αγ. Ευμενίου ) 
 
24  Σεπτεμβρίου Αγίας Θέκλας και Αγίου Σιλουανού Αθωνίτου 
 (Εκκλησία Αγ. Νικηφόρου και Αγ. Ευμενίου )  
 
25  Σεπτεμβρίου Οσίας Ευφροσύνης  (Εκκλησία Αγίου Αντωνίου) 
 
ΜΕΤΑΣΤΑΣΙΣ ΕΑΓΓΕΛΙΣΤΟΥ ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ 

25 Σεπτεμβρίου Ώρα 8:00 μ.μ  (Μεγάλος Ναός) 
ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΗ ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

για την εορτή της Μεταστάσεως του  Αγίου Ενδόξου Αποστόλου και 
Ευαγγελιστού  Ιωάννου του Θεολόγου 

 
27 Σεπτεμβρίου ΚΥΡΙΑΚΗ Α’ ΛΟΥΚΑ Αγίου Νεοφύτου  του 
Εγκλείστου (εκ μεταφοράς)                           
 
29  Σεπτεμβρίου Αγίου Κυριακού του αναχωρητού 
(Εκκλησία Αγίου Αντωνίου) 
 
Ώρα ενάρξεως Εσπερινού   6:00 µ. µ  

Ώρα ενάρξεως Όρθρου     6:30 π. µ 
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Το παρόν έντυπο Πεντάτρουλλη Σεπτέμβριος   2026, 

εκδόθηκε  εις μνήμη  του αείμνηστου Φιλίππου Δημητρίου 
με έξοδα των παιδιών του .   Το εξάμηνο μνημόσυνο του , θα 

τελεστεί την  Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου  2026. Θερμά ευχαριστούμε 
την οικογένεια για την προσφορά του. Παρόμοιες εισφορές για το 

περιοδικό μας γίνονται δεκτές και θα δημοσιεύονται. 


