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ΚοντάκιονἮχος πλ. δ΄. 
Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν πληρώσας οἰκονομίαν, καὶ τὰ ἐπὶ γῆς ἑνώσας τοῖς οὐρανίοις, ἀνελήφθης ἐν 
δόξῃ Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὐδαμόθεν χωριζόμενος, ἀλλὰ μένων ἀδιάστατος, καὶ βοῶν τοῖς 

ἀγαπῶσί σε· Ἐγώ εἰμι μεθ’ ὑμῶν, καὶ οὐδεὶς καθ’ ὑμῶν. 
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Η Ανάληψη του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού 
Αγίου Γρηγορίου του Παλαμά 

 

Βλέπετε αὐτὴ τὴ κοινὴ γιὰ μᾶς ἑορτὴ καὶ εὐφροσύνη, τὴν ὁποία ὁ Κύριός 

μας Ἰησοῦς Χριστὸς ἐχάρισε μὲ τὴν ἀνάσταση καὶ ἀνάληψή του στοὺς 

πιστούς; Ἐπήγασε ἀπὸ θλίψη.Βλέπετε αὐτὴ τὴ ζωή, μᾶλλον δὲ τὴν ἀθανα-

σία; Ἐπιφάνηκε σὲ μᾶς ἀπὸ θάνατο.Βλέπετε τὸ οὐράνιο ὕψος, στὸ ὁποῖο 

ἀνέβηκε κατὰ τὴν ἀνύψωσή του ὁ Κύριος καὶ τὴν ὑπερδεδοξασμένη δόξα 

ποὺ δοξάσθηκε κατὰ σάρκα; Τὸ πέτυχε μὲ τὴ ταπείνωση καὶ τὴν ἀδοξία. 

Ὅπως λέγει ὁ ἀπόστολος γι’ αὐτόν, «ἐταπείνωσε τὸν ἑαυτὸ του γενόμενος 

ὑπήκοος μέχρι θανάτου, καὶ μάλιστα σταυρικοῦ θανάτου, γι’ αὐτὸ κι’ ὁ 

Θεὸς τὸν ὑπερύψωσε καὶ τοῦ χάρισε ὄνομα ἀνώτερο ἀπὸ κάθε ὄνομα, ὥστε 

στὸ ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ νὰ καμφθεῖ κάθε γόνατο ἐπουρανίων καὶ ἐπιγείων 

καὶ καταχθονίων καὶ νὰ διακηρύξει κάθε γλώσσα ὅτι ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς 

εἶναι ὁ Κύριος σὲ δόξα Θεοῦ Πατρός».(Φιλιπ. 2: 8-11). 

Ἐὰν λοιπὸν ὁ Θεὸς ὑπερύψωσε τὸ Χριστό του γιὰ τὸ λόγο ὅτι ταπεινώθη-

κε, ὅτι ἀτιμάσθηκε, ὅτι πειράσθηκε, ὅτι ὑπέμεινε ἐπονείδιστο σταυρὸ καὶ 

θάνατο γιὰ χάρη μας, πῶς θὰ σώσει καὶ θὰ δοξάσει καὶ θὰ ἀνυψώσει ἐμᾶς, 

ἂν δὲν ἐπιλέξωμε τὴ ταπείνωση, ἂν δὲν δείξουμε τὴ πρὸς τοὺς ὁμοφύλους 

ἀγάπη, ἂν δὲν ἀνακτήσωμε τὶς ψυχές μας διὰ τῆς ὑπομονῆς τῶν πειρα-

σμῶν, ἂν δὲν ἀκολουθοῦμε διὰ τῆς στενῆς πύλης καὶ ὁδοῦ, ποὺ ὁδηγεῖ 

στὴν αἰώνια ζωή, τὸν σωτηρίως καθοδηγήσαντα σ’ αὐτήν; «διότι, καὶ ὁ 

Χριστὸς ἔπαθε γιά μᾶς, ἀφήνοντάς μας ὑπογραμμὸ (παράδειγμα), γιὰ νὰ 

παρακολουθήσουμε τὰ ἴχνη του». (Α’ Πέτρ. 2:21). 

Ἡ ἐνυπόστατος Σοφία τοῦ ὑψίστου Πατρός, ὁ προαιώνιος Λόγος, ποὺ ἀπὸ 

φιλανθρωπία ἑνώθηκε μ’ ἐμᾶς καὶ μᾶς συναναστράφηκε, ἀνέδειξε τώρα 

ἐμπράκτως μία ἑορτὴ πολὺ ἀνώτερη καὶ ἀπὸ αὐτὴ τὴν ὑπεροχή. Γιατί τώρα 

γιορτάζουμε τὴ διάβαση, τῆς σ’ αὐτὸν εὑρισκομένης φύσεώς μας, ὄχι ἀπὸ 

τὰ ὑπόγεια πρὸς τὴν ἐπιφάνεια τῆς γῆς, ἀλλὰ ἀπὸ τὴ γῆ πρὸς τὸν οὐρανὸ 

τοῦ οὐρανοῦ καὶ πρὸς τὸν πέρα ἀπὸ αὐτὸν θρόνο τοῦ δεσπότη τῶν πάντων. 

Σήμερα ὁ Κύριος ὄχι μόνο στάθηκε, ὅπως μετὰ τὴν ἀνάσταση, στὸ μέσο 

τῶν μαθητῶν του, ἀλλὰ καὶ ἀποχωρίσθηκε ἀπὸ αὐτοὺς καί, ἐνῶ τὸν ἔβλε-

παν, ἀναλήφθηκε στὸν οὐρανὸ καὶ εἰσῆλθε στ’ ἀληθινὰ ἅγια τῶν ἁγίων 

«καὶ ἐκάθησε στὰ δεξιὰ τοῦ Πατρὸς πάνω ἀπὸ κάθε ἀρχὴ καὶ ἐξουσία καὶ 

ἀπὸ κάθε ὄνομα καὶ ἀξίωμα, ποὺ γνωρίζεται καὶ ὀνομάζεται εἴτε στὸν πα-

ρόντα εἴτε στὸν μέλλοντα αἰώνα».(Ἔφ. 1:20) 
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Γιατί λοιπὸν στάθηκε στὸ μέσο τους κι’ ἔπειτα τοὺς συνόδευσε; «Τοὺς 

ἐξήγαγε, λέγει, ἔξω ἕως τὴ Βηθανία», ἀλλὰ «καὶ ἀφοῦ σήκωσε τὰ χέρια 

του, τοὺς εὐλόγησε». (Λουκᾶ 24:50). Τὸ ἔκαμε γιὰ νὰ ἐπιδείξει τὸν ἑαυτὸ 

του ὁλόκληρο σῶο καὶ ἀβλαβῆ, γιὰ νὰ παρουσιάσει τὰ πόδια ὑγιῆ καὶ βαδί-

ζοντα σταθερά, αὐτὰ ποὺ ὑπέστησαν τὰ τρυπήματα τῶν καρφιῶν, τὰ ὁμοί-

ως ἐπὶ τοῦ σταυροῦ καρφωμένα χέρια, τὴν ἴδια τὴ λογχισμένη πλευρά, ἂν 

ἔφεραν πάνω τους, τοὺς τύπους τῶν πληγῶν, πρὸς διαπίστωση τοῦ σωτη-

ριώδους πάθους. 

Ἐγὼ δὲ νομίζω ὅτι διὰ τοῦ «στάθηκε στὸ μέσο τῶν μαθητῶν» δεικνύεται 

καὶ τὸ ὅτι αὐτοὶ στηρίχθηκαν στὴ πίστη πρὸς αὐτόν, μὲ αὐτὴ τὴ φανέρωση 

καὶ εὐλογία του. Γιατί δὲν στάθηκε μόνο στὸ μέσο ὅλων αὐτῶν, ἀλλὰ καὶ 

στὸ μέσο τῆς καρδιᾶς τοῦ καθενός, γιατί ἀπὸ ἐκείνη τὴν ὥρα οἱ ἀπόστολοι 

τοῦ Κυρίου ἔγιναν σταθεροὶ καὶ ἀμετακίνητοι. 

Στάθηκε λοιπὸν στὸ μέσο τους καὶ τοὺς λέγει, «εἰρήνη σὲ σᾶς», τούτη τὴ 

γλυκιὰ καὶ σημαντικὴ καὶ συνηθισμένη του προσφώνηση. Τὴν διπλὴ εἰρή-

νη, πρὸς τὸ Θεὸ ποὺ εἶναι γέννημα τῆς εὐσέβειας καὶ αὐτὴ ποὺ ἔχουμε οἱ 

ἄνθρωποι μεταξύ μας. Καὶ καθὼς τοὺς εἶδε φοβισμένους καὶ ταραγμένους 

ἀπὸ τὴν ἀνέλπιστη καὶ παράδοξη θέα, γιατί νόμισαν ὅτι βλέπουν πνεῦμα – 

φάντασμα, αὐτὸς τοὺς ἀνέφερε πάλι τοὺς διαλογισμοὺς τῆς καρδιᾶς των, 

καὶ ἀφοῦ ἔδειξε ὅτι εἶναι αὐτὸς ὁ ἴδιος, πρότεινε τὴ διαβεβαίωση διὰ τῆς 

ἐξετάσεως καὶ ψηλαφήσεως. Ζήτησε φαγώσιμο, ὄχι γιατί εἶχε ἀνάγκη τρο-

φῆς, ἀλλὰ γιὰ ἐπιβεβαίωση τῆς ἀναστάσεώς του. 

Ἔφαγε δὲ μέρος ψητοῦ ψαριοῦ καὶ μέλι ἀπὸ κηρύθρα, ποὺ εἶναι καὶ αὐτὰ 

σύμβολα τοῦ μυστηρίου του. Δηλαδὴ ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ ἕνωσε στὸν ἑαυτὸ 

του καθ’ ὑπόσταση τὴ φύση μας, ποὺ σὰν ἰχθὺς κολυμποῦσε στὴν ὑγρότη-

τα τοῦ ἡδονικοῦ καὶ ἐμπαθοῦς βίου, καὶ τὴν καθάρισε μὲ τὸ ἀπρόσιτο πῦρ 

τῆς Θεότητός του. Μὲ κηρύθρα δὲ μελισσιοῦ μοιάζει ἡ φύση μας γιατί 

κατέχει τὸ λογικὸ θησαυρὸ τοποθετημένο στὸ σῶμα σὰν μέλι στὴ κηρύ-

θρα. Τρώγει ἀπὸ αὐτὰ εὐχαρίστως γιατί καθιστᾶ φαγητὸ του τὴ σωτηρία 

τοῦ καθενὸς ἀπὸ τοὺς μετέχοντας τῆς φύσεως. Δὲν τρώει ὁλόκληρο, ἀλλὰ 

μέρος «ἀπὸ κηρύθρα μέλι» ἐπειδὴ δὲν πίστευσαν ὅλοι καὶ δὲν τὸ παίρνει 

μόνος του, ἀλλὰ προσφέρεται ἀπὸ τοὺς μαθητές, γιατί τοῦ φέρνουν μόνο 

τοὺς πιστεύοντες σ’ αὐτόν, χωρίζοντάς τους ἀπὸ τοὺς ἀπίστους. 

Κατόπιν τοὺς ὑπενθύμισε τοὺς λόγους του πρὶν τὸ πάθος, ποὺ ὅλοι πραγ-

ματοποιήθηκαν. Τοὺς ὑποσχέθηκε νὰ τοὺς στείλει τὸ ἅγιο Πνεῦμα, τοὺς 

εἶπε νὰ καθίσουν στὴν Ἱερουσαλὴμ μέχρι νὰ λάβουν δύναμη ἀπὸ ψηλά. 

Μετὰ τὴ συζήτηση ὁ Κύριος τοὺς ἔβγαλε ἀπὸ τὸ σπίτι καὶ τοὺς ὁδήγησε 
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ἕως τὴ Βηθανία καὶ ἀφοῦ τοὺς εὐλόγησε, ὅπως ἀναφέραμε, ἀποχωρίσθηκε 

ἀπὸ αὐτοὺς καὶ ἀνυψώθηκε πρὸς τὸν οὐρανό, χρησιμοποιώντας νεφέλη 

σὰν ὄχημα καὶ ἀνῆλθε ἐνδόξως στοὺς οὐρανούς, στὰ δεξιὰ τῆς μεγαλοσύ-

νης τοῦ Πατρός, καθιστώντας ὁμόθρονο τὸ φύραμά μας. 

Καθὼς οἱ Ἀπόστολοι δὲν σταματοῦσαν νὰ κοιτάζουν τὸν οὐρανό, μὲ τὴ 

φροντίδα τῶν ἀγγέλων πληροφοροῦνται ὅτι ἔτσι θὰ ἔλθει πάλι ἀπὸ τὸν 

οὐρανὸ καὶ «θὰ τὸν ἰδοῦν ὅλες οἱ φυλὲς τῆς γῆς, νὰ ἔρχεται πάνω στὶς νε-

φέλες τοῦ οὐρανοῦ». (Ματθ. 24: 30). Τότε οἱ μαθητὲς ἀφοῦ προσκύνησαν 

ἀπὸ τὸ Ὄρος τῶν Ἐλαιῶν, ἀπὸ ὅπου ἀναλήφθηκε ὁ Κύριος, ἐπέστρεψαν 

στὴν Ἱερουσαλὴμ χαρούμενοι, αἰνώντας καὶ εὐλογώντας τὸ Θεὸ καὶ ἀνα-

μένοντες τὴν ἐπιδημία τοῦ θείου Πνεύματος. 

Ὅπως λοιπὸν ἐκεῖνος ἔζησε καὶ ἀπεβίωσε, ἀναστήθηκε καὶ ἀναλήφθηκε, 

ἔτσι κι’ ἐμεῖς ζοῦμε καὶ πεθαίνουμε καὶ θὰ ἀναστηθοῦμε ὅλοι. Τὴν ἀνάλη-

ψη ὅμως δὲν θὰ πετύχουμε ὅλοι, ἀλλὰ μόνο ἐκεῖνοι γιὰ τοὺς ὁποίους ζωὴ 

εἶναι ὁ Χριστὸς καὶ ὁ θάνατος εἶναι κέρδος, ὅσοι πρὸ τοῦ θανάτου σταύ-

ρωσαν τὴν ἁμαρτία διὰ τῆς μετανοίας, μόνο αὐτοὶ θὰ ἀναληφθοῦν μετὰ τὴν 

κοινὴ ἀνάσταση σὲ νεφέλες πρὸς συνάντηση τοῦ Κυρίου στὸν ἀέρα. (Α’ 

Θεσ. 4:17). 

Ἂς ἔρθουμε στὸ ὑπερῶο μας, στὸ νοῦ μας προσευχόμενοι, ἂς καθαρίσουμε 

τοὺς ἑαυτούς μας γιὰ νὰ πετύχουμε τὴν ἐπιδημία τοῦ Παρακλήτου καὶ νὰ 

προσκυνήσουμε Πατέρα καὶ Υἱὸ καὶ Ἅγιο Πνεῦμα, τώρα καὶ πάντοτε καὶ 

στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. Γένοιτο». 
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ΤΟΝ ΜΗΝΑ μαιο ΘΑ ΕΧΟΥΜΕ 
ΤΙΣ ΕΞΗΣ αΚΟΛΟΥΘΙΕΣ 

3 Μαΐου  ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ  
 
5  Μαΐου Αγίας Μεγαλομάρτυρος Ειρήνης και  Αγίου  Εφραίμ  του 

Νεομάρτυρος της Νέας Μάκρης.   (Μεγάλη Εκκλησία)  
 
5 Μαΐου Ώρα 7:30 μ. μ :  – ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ - Αγρυπνία  

Μνήμη Αγίας Σοφίας Κλεισούρας και Ιώβ του δικαίου και  

πολυάθλου.  (Εκκλησία  Αγ. Νικηφόρου και Αγίου Ευμενίου ) 

 

6 Μαΐου Παρακλητικός Κανόνας προς την Αγία Σοφία Κλεισούρα 
(Εκκλησία  Αγ. Νικηφόρου και Αγίου Ευμενίου  -  Ώρα 6:30 π. μ) 

 

8 Μαΐου Ευαγγελιστού   Ιωάννου του Θεολόγου και  Αγίου  

μάρτυρος Χριστοφόρου   (Εκκλησία Αγίου Αντωνίου)  

 

10 Μαΐου   ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ  ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ 
 

12  Μαΐου   Αγίου Επιφανίου αρχιεπισκόπου Κύπρου  
                   (Εκκλησία  Αγ. Νικηφόρου και Αγίου Ευμενίου ) 

 

13 Μαΐου Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο για εξετάσεις των  

μαθητών – Φοιτητών μας.  

 (Εκκλησία  Αγ. Νικηφόρου και Αγίου Ευμενίου  -  Ώρα 6:30 μ. μ) 

 

16   Μαΐου Αγίου Θεοδώρου του ηγιασμένου  

                    (Εκκλησία Αγίου Αντωνίου) 

 

17   Μαΐου ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ      
 

19   Μαΐου Εορτή 13 Οσιομαρτύρων της Καντάρας  

(Εκκλησία Αγίου Αντωνίου) 
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20 Μαΐου ΑΠΟΔΟΣΗ ΕΟΡΤΗΣ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ  
 Η ακολουθίες του εσπερινού και της Θείας Λειτουργίας,   γίνονται  

όπως  ακριβώς και την ημέρα του Πάσχα.  

(Εκκλησία  Αγ. Νικηφόρου και Αγίου Ευμενίου ) 

 

21 Μαΐου ΑΝΑΛΗΨΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ  - Μεγάλη Εκκλησία 

 Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης 

 
ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΑΓΙΟΥ ΕΥΜΕΝΙΟΥ ΤΟΥ ΝΕΟΥ 

22 Μαΐου Ώρα 6:30 μ. μ : Πανηγυρικός Αρχιερατικός  Εσπερι-

νός για τον εορτασμό του  Οσίου Γέροντος Ευμενίου Σαριδάκη. 

Του εσπερινού θα προεξάρχει ο Πανιερώτατος Μητοπολίτης 

Μόρφου κ. Νεόφυτος πλαισιούμενος από κληρικούς της Μητρο-

πόλεως .  

 

23 Μαΐου : Πανηγυρική Αρχιερατική Θεία Λειτουργία εορτής 

 Αγίου Ευμενίου  προεξάρχοντος του Μητροπολίτου Μόρφου.  

 

 

24  Μαΐου ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ   31 8   ΠΑΤΕΡΩΝ ΤΗΣ   
Α’   ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΟΔΟΥ  
Αγίας Υπομονής και Αγίας Θεοδοσίας 

 

27 Μαΐου  Αγίου Ιωάννου του Ρώσσου   
                   (Μεγάλη Εκκλησία) 

 

30  Μαΐου ΨΥΧΟΣΑΒΒΑΤΟ  
Εσπερινός στην Μεγάλη Εκκλησία  και Θεία Λειτουργία στο 

Παρεκκλήσιο του Αγίου Γεωργίου στο κοιμητήριο .  

(Παρακαλούμε να φέρετε μόνο νέα ονόματα γιατί θα μνημονευθούν 

όλα  τα ονόματα που δόθηκαν  κατά το προηγούμενο Ψυχοσάββατο 

για αυτό παρακαλούνται οι πιστοί μην φέρουν ξανά τα ίδια )  
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31 Μαΐου ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ  
(Δεν γίνονται μνημόσυνα την ημέρα αυτή. Όσοι έχουν μνημόσυνα πα-

ρακαλούνται να τελέσουν την προηγούμενη που είναι Ψυχοσάββατο.) 

-Την εβδομάδα που αρχίζει δεν έχει νηστεία. 

 

Ώρα ενάρξεως Εσπερινού  6:30 μ. μ 
Ώρα ενάρξεως Όρθρου     6:30 π. μ 



 ΠΕΝΤΑΤΡΟΥΛΛΗ 

viii 

 

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  
μαθητων και φοιτητων  

 
Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος, 

μετά από επιθυμία  μαθητών και 

φοιτητών της ενορίας μας αποφα-

σίσαμε να τελέσουμε στο Ναό μας 

Παρακλητικό  

Κανόνα προς την Υπεραγία  Θεο-

τόκο, προς ενίσχυση τους για την 

επιτυχία στις τελικές και εισαγωγι-

κές εξετάσεις.   

Η  Παράκληση θα γίνει την  

Τετάρτη  13 Μαΐου στην Εκκλη-

σία  Αγ. Νικηφόρου και Αγίου 

Ευμενίου  και  Ώρα 6:30 μ. μ 

Όσοι επιθυμούν μπορούν να δώ-

σουν ονόματα  στους ιερείς ή 

στους Εκκλησιαστικούς επιτρό-

πους εκ των προτέρων. Τα ονόμα-

τα, θα μνημονεύονται καθημερινά 

καθ’ όλη την περίοδο των εξετά-

σεων και κυρίως στις Θείες Λει-

τουργίες που θα τελούνται  .    

 

 

Το παρόν έντυπο Πεντάτρουλλη Μάϊος  2026,  

εκδόθηκε  εις μνήμη  των αειμνήστων  

Μαρίας και Μιχάλη Γιαννακού με έξοδα της οικογένειας τους.  

Το μνημόσυνο τους, θα  τελεστεί την  Κυριακή  

17 Μαΐου 2026. Θερμά ευχαριστούμε την οικογένεια για την προ-

σφορά της. Παρόμοιες εισφορές για το περιοδικό μας  

γίνονται δεκτές και θα δημοσιεύονται 
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