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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΕΡΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΚΑΙ ΘΕΙΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ  

Πέμπτη, 1 Ιανουαρίου. Η ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ, Βασιλείου του Μεγάλου   

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Παρασκευή, 2 Ιανουαρίου. Σεραφείμ του Σαρώφ, Σιλβέστρου Ρώμης 

4:00 μ.μ. Εσπερινός της εορτής της ευρέσεως των λειψάνων του αγίου Εφραίμ Νέας Μάκρης   

Σάββατο, 3 Ιανουαρίου. Εύρεσις των τιμίων λειψάνων του αγίου Εφραίμ      

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός  

Κυριακή, 4 Ιανουαρίου. ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ. Νικηφόρου οσίου του λεπρού 

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία  

Δευτέρα, 5 Ιανουαρίου. Παραμονή Θεοφανείων, Θεοπέμπτου ϗ Θεωνά μαρτύρων   

6:30 π.μ. Ακολουθία των Μεγάλων Ωρών των Θεοφανείων – Μέγας Εσπερινός των 
Θεοφανείων –  Θεία Λειτουργία – Μέγας Αγιασμός  

Τρίτη, 6 Ιανουαρίου. ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ   

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία – Μέγας Αγιασμός 
Θα ακολουθήσει ο αγιασμός των υδάτων στον ποταμό Σερράχη 

Τετάρτη, 7 Ιανουαρίου.  Η σύναξις του προφήτου Προδρόμου ϗ Βαπτιστού Ιωάννου      

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Παρασκευή, 9 Ιανουαρίου. Πολυεύκτου μάρτυρος, Ευστρατίου οσίου του Θαυματουργού 

4:00 μ.μ. Εσπερινός  

Σάββατο, 10 Ιανουαρίου. Γρηγορίου επ. Νύσσης, Δομετιανού επ. Μελιτινής      

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός  

Κυριακή, 11 Ιανουαρίου. ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ. Θεοδοσίου Κοινοβιάρχου 

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Παρασκευή, 16 Ιανουαρίου. Η προσκύνησις της τιμίας αλύσεως του αποστόλου Πέτρου  

4:00 μ.μ. Εσπερινός της εορτής του αγίου Αντωνίου του Μεγάλου  

Σάββατο, 17 Ιανουαρίου.  Αντωνίου οσίου του Μεγάλου, Αχιλλά οσίου  

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός 

Κυριακή, 18 Ιανουαρίου. ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΒ΄ΛΟΥΚΑ (δέκα λεπρών).Αθανασίου ϗ Κυρίλλου Πατρ.  

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Παρασκευή, 23 Ιανουαρίου. Κλήμεντος ιερομ. επ. Αγκύρας. Διονυσίου του εν Ολύμπω 

4:00 μ.μ. Εσπερινός 

Σάββατο, 24 Ιανουαρίου. Θεοσημεία οσίου Νεοφύτου του Εγκλείστου, Ξένης οσίας  

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός 

Κυριακή, 25 Ιανουαρίου. ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ (Ζακχαίου). Γρηγορίου του Θεολόγου  

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός της εορτής του οσίου Ξενοφώντος   

Δευτέρα, 26 Ιανουαρίου. Ξενοφώντος, Μαρίας ϗ των τέκνων Αρκαδίου ϗ Ιωάννου 

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Πέμπτη, 29 Ιανουαρίου. Η ανακομιδή των λειψάνων Ιγνατίου του Θεοφόρου  

4:00 μ.μ. Εσπερινός της εορτής των τριών Ιεραρχών   

Παρασκευή, 30 Ιανουαρίου. Τριών Ιεραρχών, Βασιλείου, Γρηγορίου, Χρυσοστόμου  

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός 

  



Σάββατο, 31 Ιανουαρίου. Κύρου ϗ Ιωάννου των θαυματουργών αναργύρων  

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός 

Κυριακή, 1 Φεβρουαρίου. ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΣΤ  ́ΛΟΥΚΑ (Τελώνου ϗ Φαρισαίου). Τρύφωνος μάρτ.  

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία  

4:00 μ.μ. Εσπερινός της εορτής της Υπαπαντής του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού   

Δευτέρα, 2 Φεβρουαρίου. Η ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ   

6:30 π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Παρασκευή, 6 Φεβρουαρίου. Φωτίου πατρ. ΚΠόλεως, Βουκόλου επισκόπου Σμύρνης  

4:00 μ.μ. Εσπερινός της εορτής του αγίου Παρθενίου επισκόπου Λαμψάκου 

Σάββατο, 7 Φεβρουαρίου. Παρθενίου επισκόπου Λαμψάκου, Λουκά οσίου του εν Στειρίω  

6:30  π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία– Αγιασμός 

4:00 μ.μ. Εσπερινός  

Κυριακή, 8 Φεβρουαρίου. ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (Ασώτου). Θεοδώρου του Στρατηλάτου 

6:30  π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Δευτέρα, 9 Φεβρουαρίου. Άμμωνος, Αλεξάνδρου μαρτ.  

4:00 μ.μ. Εσπερινός της εορτής του αγίου ιερομάρτυρος Χαραλάμπους 

Τρίτη, 10 Φεβρουαρίου. Χαραλάμπους ιερομάρτυρος, Ζήνωνος του ταχυδρόμου  

6:30  π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Παρασκευή, 13 Φεβρουαρίου. Ακύλα ϗ Πρισκίλλης απ., Μαρτινιανού οσίου  

4:00 μ.μ. Εσπερινός  

Σάββατο, 14 Φεβρουαρίου. Ψυχοσάββατον. Αυξεντίου οσίου του εν Βουνώ 

6:30  π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός  

Κυριακή, 15 Φεβρουαρίου. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΡΕΩ. Άνθιμου οσίου του εν Χίω  

6:30  π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

Παρασκευή, 20 Φεβρουαρίου. Λέοντος επ. Κατάνης, Νεμεσίου, Ποταμίου, Διδύμου μαρτ.  

4:00 μ.μ. Εσπερινός 

Σάββατο, 21 Φεβρουαρίου. Πάντων των εν Μητροπόλει Μόρφου διαλαμψάντων αγίων     

6:30  π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός 

Κυριακή, 22 Φεβρουαρίου. ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ. Ανδρονίκου ϗ Ιουνίας απ.,  

6:30  π.μ. Όρθρος – Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Κατανυκτικός εσπερινός 

Δευτέρα, 23 Φεβρουαρίου. ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ - Τρίτη, 24 Φεβρουαρίου 

4:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνο 

Τετάρτη, 25 Φεβρουαρίου. Ταρασίου αρχιεπ. Κπόλεως, Ρηγίνου ιερομ. επ. Σκοπέλου  

7:00  π.μ. Θεία Λειτουργία των Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων 

4:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνο 

Πέμπτη, 26 Φεβρουαρίου. Πορφυρίου Γάζης, Φωτεινής Σαμαρείτιδος 

4:00 μ.μ. Μέγα Απόδειπνο 

Παρασκευή, 27 Φεβρουαρίου. Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, Προκοπίου Δεκαπολίτου, Εφραίμ Κατουν.  

5:30 μ.μ. Τέλεση μνημοσύνων 

5:45 μ.μ. Α΄ Στάσις Χαιρετισμών 

7:45 μ.μ. Α΄ Στάσις Χαιρετισμών (στο εξωκκλήσι της Παναγίας Μάνας των Παίδων) 

Σάββατο, 28 Φεβρουαρίου. Το διά κολλύβων θαύμα Θεοδώρου του Τήρωνος,   

6:30  π.μ. Θεία Λειτουργία 

4:00 μ.μ. Εσπερινός 



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΞΕΙΣ  

Κατηχητικό σχολείο για μαθητές/μαθήτριες δημοτικού και γυμνασίου :  

Κάθε Σάββατο, στις 9:00 π.μ. στο Αρχονταρίκι.   

Κατηχητικές συνάξεις για ενήλικες :  

Κάθε Τετάρτη  στις 7 μ.μ. στο Αρχονταρίκι.  
    

ΠΕΡΙΟΔΟΙ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΤΑΛΥΣΕΩΣ  

Ημερήσιες νηστείες:   

Δευτέρα, 5 Ιανουαρίου (παραμονή των Θεοφανείων) : Ξηροφαγία (αλάδωτο φαγητό). 

Κατάλυσις εις πάντα :  

Από την Κυριακή του Τελώνου και Φαρισαίου (1 Φεβρουαρίου)  ως την Κυριακή  του 

Ασώτου (8 Φεβρουαρίου).  

Από τη Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου ως την Κυριακή 22 Φεβρουαρίου, εκτός κρέατος.  

Η νηστεία της Μεγάλης Τεσσαρακοστής :   

Από την Καθαρά Δευτέρα 23 Φεβρουαρίου ως το Άγιον Πάσχα 12 Απριλίου, ξηροφαγία 

(αλάδωτο), εκτός Σάββατο και Κυριακή που γίνεται κατάλυσις οίνου και ελαίου και του 

Ευαγγελισμού της Θεοτόκου (25 Μαρτίου) και της Κυριακής των Βαΐων (5 Απριλίου) 

που γίνεται κατάλυσις ιχθύος.  

 
 

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης: Έτσι μπορείς να αποκτήσεις καρδιακή 
πίστη 

Εάν επιθυμείς να σου δώσει ο Θεός γρήγορα καρδιακή πίστη στην προσευχή, 

αγωνίσου με όλη την καρδιά σου να μιλάς και να κάνεις το κάθε τι ειλικρινώς και 

ουδέποτε να είσαι ψεύτικος στις δοσοληψίες σου με τους άλλους ανθρώπους. Εάν είσαι 

ευθύς και αληθινός με τους άλλους, τότε ο Θεός θα σου δώσει αμέσως αληθινή πίστη. 

Αυτός που δεν είναι τίμιος στις δοσοληψίες με τους άλλους ανθρώπους, ο Θεός δεν τον 

δέχεται εύκολα, όταν προσεύχεται. Τον κάνει να αισθανθεί ότι είναι ανειλικρινής με τους 

άλλους και γι’ αυτό δεν μπορεί να είναι τελείως ειλικρινής με το Θεό. 

H καρδιακή πίστη είναι απαραίτητη για τον άνθρωπο, διότι το φως της διάνοιάς μας 

είναι πολύ περιορισμένο, αφού δεν μπορεί αυτή να περιέχει πολύ διανοητικό φως. O 

Kύριος ο Θεός μας είναι άπειρο Φως και ο κόσμος είναι μία άβυσσος της Παντοδυναμίας 

Tου και της Σοφίας Tου, διότι μόνο τόσο και όχι περισσότερο, μπορεί να περιέχεται από 

αυτά στη φθαρτή μας σάρκα. 

O Xριστός εισέρχεται στην καρδιά με την πίστη και κατοικεί σ’ αυτή με ειρήνη και 

χαρά. Δεν ειπώθηκε χωρίς λόγο από το Θεό ότι “Aυτός είναι Άγιος και αναπαύεται εν τοις 

αγίοις”. 

 


